ESPERIA

SCREENING CARDIOVASCOLARE
DI 1° LIVELLO

Include:

e Visita cardiologica

e Elettrocardiogramma (ECG)
e Ecodoppler TSA

e Analisi di laboratorio

VISITA CARDIOLOGICA

La visita consiste nell'inguadramento clinico del paziente da parte del cardiologo e comprende:
e Anamnesi familiare/personale e anamnesi patologica prossima e remota attraverso
domande volte a conoscere fattori di rischio cardiovascolare, eventi clinici significativi,
eventuali sintomi;
e Esame obiettivo con misurazione peso, altezza e pressione arteriosa.
La valutazione e rivolta in particolare all'apparato cardiovascolare e respiratorio;
e Conclusioni finali con consigli e suggerimenti terapeutici.

ELETTROCARDIOGRAMMA (ECG)

Viene eseguito un elettrocardiogramma a 12 derivazioni, refertato dal medico cardiologo ed
allegato alla visita.

ECODOPPLER TSA

L'ecocolordoppler dei vasi sovraortici (TSA) rappresenta un esame particolarmente indicato per
lo studio del danno vascolare, soprattutto per quei pazienti che, per fattori predisponenti come
ipertensione, diabete, dislipidemie, obesita, fumo ecc., sono a rischio di andare incontro a eventi
acuti come infarto ed ictus.

La possibilita di valutare con un esame non invasivo e facilmente ripetibile, lo spessore medio-
intimale, permette di individuare soggetti a rischio anche tra la popolazione asintomatica.

ANALISI DI LABORATORIO

Emocromo - creatininemia - potassiemia - sodiemia - azotemia - glicemia - dosaggio
delllemoglobina glicosilata - ast - alt - colesterolemia totale - trigliceridemia - colesterolo HDL-
esame urine - azotemia.
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