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PREPARAZIONE  
PER GLI ESAMI DI RISONANZA MAGNETICA (RM) DELLA PELVI  

 

Presentarsi agli sportelli della segreteria almeno 40 minuti prima dell’orario dell’appuntamento 
per effettuare l’accettazione. 

Si raccomanda di: 
✓ rimuovere eventuali lenti a contatto; 
✓ presentarsi senza cosmetici di alcun tipo; 
✓ togliere tutti gli accessori metallici (gioielli non in oro, piercing, ecc.); 
✓ indossare biancheria intima TASSATIVAMENTE di cotone. 

IMPORTANTE! Il giorno dell’esame portare con sé: 
• richiesta del Medico curante e/o Specialista; 
• tessera sanitaria con eventuali esenzioni 
• Radiogrammi/CD e referti di esami precedenti (RX, Risonanza Magnetica, TAC, ecografie, 

esami di laboratorio, lettere di dimissione, visite specialistiche, ecc.) relativi al quesito da 
studiare (compresi quelli eventualmente eseguiti in altre strutture); 

• tessera sanitaria con eventuali esenzioni; 
• per lo studio della prostata, il referto del dosaggio del PSA, effettuato al massimo un mese 

prima della Risonanza Magnetica, e possibilmente i referti relativi ai più recenti dosaggi 
precedenti; 

• se previsto utilizzo di mezzo di contrasto, il referto del dosaggio della creatininemia 
effettuato al massimo 3 mesi prima della Risonanza Magnetica; 

• anamnesi e consenso informato per l’esame di Risonanza Magnetica compilato in ogni sua 
parte; 

• modulistica specifica per lo studio della pelvi, compilata. 
 
Si raccomanda di segnalare eventuali allergie sul modulo di consenso per l’indagine. 
 
PER STUDIO DI PELVI FEMMINILE 

• praticare a domicilio 2 clisteri di pulizia (acquistabili in farmacia senza ricetta): uno la sera 
prima dell’esame, l’altro due ore prima dell’esame; la pulizia intestinale è fondamentale, visto 
che al momento dell’esame potrebbe essere necessaria la distensione dell’ultima parte 
dell’intestino con gel;  

• vuotare la vescica un’ora prima dell’esame e poi iniziare a bere (su istruzione del personale) 
in modo da ottenere un medio grado di distensione vescicale; 

• in struttura, prima dell’esame, potrebbe essere necessaria l’iniezione intramuscolare o 
endovenosa di un farmaco che riduce la contrazione della muscolatura intestinale e uterina 
(Buscopan). 

 
PER STUDIO PROSTATA 

• praticare a domicilio 2 clisteri di pulizia (acquistabili in farmacia senza ricetta): uno la sera 
prima dell’esame, l’altro due ore prima dell’esame; la pulizia intestinale aiuta la corretta 
valutazione della prostata. 
 
PER STUDIO DEL RETTO 

• praticare a domicilio 2 clisteri di pulizia (acquistabili in farmacia senza ricetta): uno la sera 
prima dell’esame, l’altro due ore prima; la pulizia intestinale è fondamentale, visto che al 
momento dell’esame è indispensabile la distensione dell’ultima parte dell’intestino con gel;  

• in struttura, prima dell’esame, verrà praticata l’iniezione endovenosa di un farmaco che 
riduce la contrazione della muscolatura intestinale e uterina (Buscopan). 

 


