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Alla Casa di cura di viale Venezia

il primo trapianto di cornea

L'intervento & stato eseguito dal team del dottor Pa

olo Brusini che ne ha gia programmati altri 5

Sono stati investiti 3,5 milioni per attrezzare e adeguare le sedi di Viale Venezia e di via Joppi

di Alessandra Ceschia

Primo trapianto di cornea alla
Casa di cura Citta di Udine, do-
ve il dottor Paolo Brusini & ap-
prodato sei mesi fa per ricopri-
re l'incarico di responsabile
del reparto di Oculistica. Tra-
guardo ambito, che Brusini ha
festeggiato assieme al suo
500mo intervento di canalopla-

~ stica, una tecnica che fu tra i

primi in Italia a sperimentare
nel febbraio 2008 e che oggi
rappresenta il trattamento chi-
rurgico piu efficace per i pa-
zienti affetti da glaucoma. Per
quanto riguarda invece. il tra-
pianto di cornea, effettuato
con successo da Brusini una
settimana fa su un paziente
friulano di 70 anni gia trapian-
tato 20 anni fa a Lione, le cor-
nee provenivano dalla “Banca
degli occhi” di Genova. E un in-
tervento che si rende necessa-
rio soprattutto nei casi di alte-
razioni della trasparenza o del-
la morfologia della cornea, co-
me il cheratocono, patologia
che interessa anche. pazienti
giovani, trai20 ed i30anni.
Gliinvestimenti

Lo staff del reparto di Oculi-

stica diretto da Brusini conta

altri sette medici, oltre al dot-
tor Giuseppe Migliorati, ¢i so-
no Claudio Malara, Pasqualino
Imperatore, Chiara Insacco,
Claudia Tosoni, Raffaele Pitti-
no e Giovanni Battista Marcon.
Negli ultimi tre anni la Casa di
Cura, struttura privata conven-
zionata con il Servizio sanita-
rio, ha investito 3,5 milioni di
euro per potenziare 'oculisti-
ca, investendo in strutture e at-
trezzature. Quella di Viale Ve-

- nezia, gia attiva da anni per

I'oculistica interventistica (ba-
sti pensare ai trattamenti laser

per la correzione.di miopia,

astigmatismo ed. ipermetro-
pia, e—dal 2012 - alla chirurgia
della cataratta), ha — con l'in-
gresso nella propria équipe del

dottor Migliorati prima, della

dottoressa Tosoni poie, infine,
del-dottor Brusini - consolida-

to il proprio ruolo, sia per volu- -

me di casistica trattata, che per
tipologia di prestazioni offerte.
Hiadrodellavista

Il . glaucoma Eﬁﬁwmmmsﬂm
una delle patologie piit com-
plesse da affrontare, lo chiama-

no infatti “il ladro silenzioso
della vista”. «Nel 50 per cento
dei casi viene diagnosticato tar-
divamente — osserva Brusini —
a volte anche a distanza di 20
anni dall'insorgenza della ma-
lattia, ma fra i pazienti che ab-
biamo operato, ve ne sono al-
cuni colpiti da glaucoma giova-
nile, uno di loro ha 16 anni».
Notevole I'attrazione del polo

oculistico esercitata anche fuo-
1i regione, il 30% dei pazienti
seguiti, infatti, non risiede in
Friuli Venezia Giulia, molti ve-
gnono dal Sud Italia. La canalo-

plastica & una tecnica nella

quale pochissimi oculisti si ci-
mentano vista la sua comples-
sita, ma offre in molti casi risul-
tati migliori rispetto alle altre

opzioni disponibili. Brusini fu

uno dei primi oculisti a speri-
mentarla in Italia. In sostanza,
l'aumento della- pressione
dell'occhio & il maggior respon-
sabile dell’insorgenza del glau-
coma, con la perdita progressi-
va e inatrestabile del campo vi-
sivo. Per fermare il decorso del-
la malattia, sipud ricorrere a te-
rapie mediche laser, oppure
chirurgiche. Tra queste, le vec-

chie tecniche prevedono la tra-
beculectomia, o la sclerecto-
mia profonda, o ancora l'im-
pianto di protesi drenanti. Con
la canaloplastica, invece, il chi-
rurgo inserisce una microson-
da nel “Canale di Schlemm”
per dilatarlo ripristinando il
drenaggio fisiologico
dell'umor acqueo, normaliz-
zando la pressione intraocula-
re. L'intervento & particolar-
mente efficace per i pazienti
giovani che, a dispetto dell'eta,
rischiano la vista a causa di
questa malattia, e che, con que-
sta tecnica, riescono in genere
a gestire molto bene la propria
patologia.

- " Cataratta, manonsolo

I numeri degli interventi di

cataratta sono in continuo au- -

- mento: «Si tratta di una patolo-

gia che insorge con il passare
del tempo e con l'invecchia-
mento del cristallino» spiega
Migliorati che interviene quoti-
dianamente sui pazienti, gene-
ralmente provenienti da tutto
il Medio Friuli. Bel 1.323 quelli
effettuati nel 2015, numeri de-
stinati a salire almeno a quota
1.700 per 'anno in corso. «Con

‘questi interventi — osserva Mi-

gliorati - intercettiamo un
grande bisogno di salute nella
popolazione, frala quale gli an-
ziani sono continuo in aumen-
to. Grazie a un’attivita concor-
data con la Regione riusciamo
a operare nell’arco di un paio
di mesi in maniera sempre me-
no invasiva e sempre pit effica-

SEeN:

Numeriin crescita

Ma i numeri delle prestazio-

ni sono in' crescita su tutti i
fronti: nel 2015 alla Casa di Cu-

1a sono state effettuate 6.124 vi- -
site oculistiche, 516 esami del.

campo visive (ma perl’anno in
COISO ne sono stati program-
mati 1.200, ben 505 tomografie
a coerenza ottica (che dovreb-
bero diventare 1000 nell’anno
in corso), e 242 Capsulotomie
Yaglaser, un centinaio di inter-
venti di chirurgia refrattiva per
miopia e altri difetti visivi e
vengono trattati circa 7 casi di
glaucomala settimana. Nume-

1i che la Casa di Cura prevede

non solo di consolidare, ma an-

che di raddoppiare, con!'anno

incorso. R
ERIPRODUZIONE RISERVATA

- Carie, malocciusionti, disturbi
~ funzionaliqualila deglutizione

atipica, otiti ricorrenti, apnee
notturne, disturbi del
linguagglo, cattive abitudini
alimentarl.

Sono alcune delle

. probiematiche che si propone
di contrastareil piano di

interventidiscreening F
odontoiatrico sugli atunni delie
classi prime delle scuole

. primarie realizzato peril

secondo anno grazieauna
coliaborazione tra Comune di

_ . Udine- Progetto Oms cCitta

Saney, distretto sanitarioe

. Corso di Studi in Infermieristica

dell"tiniversita di Udine.

il progetto pilota, partitolo
scorso anno conil
coinvolgimentodii2 classiin7
scuole ciftadine, ha rilevato

* unapercentuale di “bocche

sane” nei hambini di 6 anni,

~ solamente del 38%, dato
_ consideratoallarmante dal

punto divista sociale

* soprattuttose paragonatocon

quanto proposto
dalV’organizzazione mondiale
dellasanita. Negli ultimi due
anni scolastici sono stati
esaminati piiidi mille bambini
iscrittialle prime classidelle
scuole primarie cittadine. Un
progetto che secondo il sindaco
di udine, Furio Honsell, pone la
cittaaiverticialivetlo italiano
nel campo della prevenzione e
delle politiche di contrasto alle
disuguaglianze insalute,
L'indagine siésvolta intre
step, partendo dalla
compilazionediun 4
guestionario(tradottoins
lingue:italiano, inglese,
francese, arabo e albanese)

sulleabitudini alimentari e di

igiene orale del hambino edei
genitori predisposto dagli

studenti del Corso di Studi in

Infermieristica, che sottoia
supervisione dei loro docenti
hanno tenuto poi una serie di
interventi di educazione
sanitaria nelle classi fornendo
informazioni sull’'importanza
della salute orale, indicazionie
consiglisulle abitudini

- alimentari e sulle tecnichedi

igiene. L’ultima fase ha
riguardato lo screening
odontoiatrico vero e proprio,
conunavisita effettuataa
ciascun alunno da parte
dell’odontoiatra del distretto

- sanitario, con la collahorazione

degli studenti infermieri

- dell’ateneo friutano. | risultati

delPindagine, attuaimentein
fase di elaborazione, saranno

. presentati neiprossimi mesi.
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